
Hvornår savner du .................... allermest? Hvornår bliver du 

allermest ked af det?

Hvad hjælper det så at gøre? 

Hvad hjælper det så at gøre?

Hvis .................... kunne se 
dig i denne situation,  hvad ville .................... 
så foreslå dig at gøre?

Gode ideer, når sorgen er storst

Du kan her f.eks. tegne et sted, du godt kan lide at være, når du savner personen 
allermest. Du kan f.eks. skrive sange ned, der er gode at lytte til, eller ting, 

der er gode at gøre, når du er ked af det eller vred.
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